


Pode mergulhar 
de cabeça na

        parte rasa da
        piscina?

Não! Se você souber 
mergulhar de cabeça, 

somente na parte 
funda.

Se acontecer um 
afogamento para 

quem tem 
que ligar?

Corpo de 
Bombeiros - 193 ou 

SAMU - 192

 Se você 
cair na 

piscina, 
o que 
fazer?

Manter a calma, 
voltar para a borda 

ou flutuar de costas.

Posso 
brincar 

perto do 
ralo da 

piscina?

Não, pois pode ficar 
preso se o ralo não 

tiver a tampa correta e 
estiver "puxando".

O que fazer 
quando tem um 

brinquedo dentro
                da piscina?

Se estiver sozinho, 
deve chamar um 

adulto para pegá-lo.

Posso nadar
quando 
estiver 

sozinho?

Não! Somente entre 
num ambiente aquático 
com a supervisão de um 

adulto.



Depois de comer, 
quanto tempo 

tenho que esperar
         para entrar 

         na água?

Devemos esperar 
de uma a duas 

horas.

Posso nadar 
quando tiver 

trovões ou 
raios?

Não, só volte a nadar 
quando o tempo 

estiver firme.

Posso saltar 
na piscina 

com um
brinquedo?

Deixe o brinquedo 
na borda e depois 

salte.

Para que 
existem as 
placas de 

sinalização?

Para nos informar sobre o 
que podemos e o que 

não podemos fazer para 
nossa segurança

Posso brincar de 
correr em volta da 

piscina?

Não!
Você pode cair e se 

machucar.

O que devo 
usar quando 

passear de 
barco?

Colete
 salva-vidas.



Posso entrar 
no mar 

sozinho?

Não! Você deve estar 
sempre acompanhado 
ou supervisionado por 

um adulto próximo.

Na praia, onde 
é o melhor 
lugar para 

ficar?

Onde tem guarda-vidas, 
mas a responsabilidade 

pela criança é do seu 
acompanhante.

Posso segurar 
meu amigo 

debaixo 
d’água?

Não!!!
É uma brincadeira 

muito perigosa!

Posso entrar 
em lago, 

represa ou 
rio sozinho?

Não! Por que é diferente 
da piscina com água 
escura, correnteza, 
pedras, troncos etc.

Não entre na água, 
jogue algo que flutue 

perto da pessoa e corra 
chamar um adulto.

O que devo 
observar 
antes de 

entrar numa 
piscina?

A Profundidade, 
o Sr. Raio e a Dona 

Tampinha.

Se alguém 
estiver se 

afogando como 
ajudar?


